VOCNI RAZNJICI

Sastojci:

svako voce koje se moze nabosti na Stapic
moze i sir izrezan na komadicée veli¢ine zalogaja (cheddar, mascarpone ili neki drugi)
drveni ili Sareni plasti¢ni Stapici

Upute za pripremu:

- Da bi zalogaji bili ukusniji i zasitniji, voce moZete kombinirati sa sirom.

- Voce i sir treba sloziti na odvojene tanjure radi lakSeg slaganja raznjica.

- Birajte voce veselih boja, mozete kombinirati svjeze voce s vo¢em iz kompota (npr.
ananas) dozvolite si da vas masta vodi. Pozovite prijatelje na degustaciju i uzivajte.



VOCNA SALATA

Sastojci:

e svjeZe voce
e vocnijogurt
U vecu zdjelu nareZzemo na kockice razli¢ito svjeze voée npr. jabuku,bananu,krusku, mandarinu, kivi

tj. sezonsko voce koje imamo. Voce prelijemo voénim jogurtom po Zelji. Sve izmijeSamo i moZemo je
posluZiti . Ohladena idealna je u ljetnim mjesecima kao osvjezenje.



VOCNI MIX
Sastojci:

e oraSasti plodovi
e suho voce

U zdjeli izmijeSamo orasSaste plodove (orah, badem, ljesnjak i dr.) dodamo suho voée (grozdice,
brusnicu,ananas,mango ili neko drugo suho voce po Zelji). Sve izmijeSamo i obrok je gotov .
Ovaj vocni mix moZe posluZiti kao zamjena za grickalice dok gledamo film.




